
Die Posten können in beliebiger Reihenfolge durchgeführt werden. Ausserdem ist die Sportart ebenfalls frei wählbar; Fahrrad, zu Fuss, Joggen, 
Walking, etc. In der Tabelle finden Sie das Postenverzeichnis mit den Adressen und genauen Postenstandorten. Drucken Sie diesen Zettel aus, 
um den Parcours anhand der Karte durchzuführen. Diese Runde beinhaltet eine Strecke von ca. 4km und die Dauer wird von der Sportart und der 
Kondition der Personen unterschiedlich ausfallen. Diese Posten können beliebig mit der grossen Runde kombiniert werden. 

Wir bitten um einen sorgfältigen Umgang mit den Posten und der Umgebung. Alle Posten werden durch die Teilnehmenden eigenverantwortlich 
benutzt. Jegliche Haftung wird durch die Organisatoren und Postenbetreuer abgelehnt. Bei Fragen, Anmerkungen oder Rückmeldungen schreiben 
Sie uns eine Mail: bewegungsparcours@gmail.com  

Fotowettbewerb: Unter den Absolventen eines oder beider Parcours werden drei Gutscheine des örtlichen Gewerbes verlost. Schicken Sie uns 
eine E-Mail an die obenstehende Adresse, mit einem Fotoschnappschuss beim Absolvieren des Parcours (z.B. lustiges Selfie beim Sport oder ein 
schönes Foto vom Tuenbachtal) mit Namen, Adresse und Anzahl Teilnehmer. Nach den Sommerferien werden die Preise ausgelost und 
zugeschickt. Die Gewinner werden informiert und die besten drei Fotos erscheinen im Tuenbachtaler. 

Wir wünschen viel Vergnügen! Sportliche Grüsse 

OK Bewegungsparcours Thundorf 
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Karte Bewegungsparcours Thundorf, kleine Runde 
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Quelle Karte: ThurGIS, https://map.geo.tg.ch/apps/mf-geoadmin3/?lang=de&topic=ech 


